Das Landesprogramm ,,Lernen mit Riickenwind“
Sozio-emotionale Férderung fiir Schulklassen

am Familienzentrum Furtmiihle

Unsere Angebote im Landesprogramm
Lernen mit Ruckenwind




n Die Walddetektive

Eine erlebte Schatzsucher-Geschichte

Diese moderne Schnitzeljagd im Wald und auf der
Wiese, eingebettet in eine spannende
Rahmengeschichte, macht aus den Kindern wahre
Walddetektive. Sie |6sen Aufgabe fiir Aufgabe, Ratsel
um Rétsel, machen intensiven Sinneserfahrungen und
erleben spannende Abenteuer. Das starkt den Mut und
steigert die Resilienz. Gleichzeitig wachst die Klasse als
Team zusammen, die Kinder merken schnell:
Gemeinsam sind wir stark!

Fur Kinder aller Altersgruppen geeignet (wird an die
jeweilige Altersgruppe inhaltlich angepasst).

Dauer: ca. 5,5 Stunden

Flr Gruppen bis 25 Kinder - 2 begleitende
Erlebnispadagogen

e Fordert Teamgeist und
Sozialverhalten

e Steigert die Kooperationsbereitschaft

e Ermoglicht intensive
Sinneserfahrungen

e Schult Koordination und Motorik

® Macht Lust auf Naturerkundungen

Die Kraft, das Vertraute loszulassen

Von Kooperativem Lernen bis zur Sinneswahrnehmung,
von Konzentration bis Bewegungsférderung - durch die
angewandten Lernformen wird hier das gegenseitige
Vertrauen geférdert, die Kinder Gbernehmen
Verantwortung und Giberwinden gleichzeitig ihre eigenen
Angste - sie stiirmen schlussendlich mutig den ,Wipfel”.
Nicht zuletzt werden Motorik und Koordinationsfahigkeit
gestarkt und somit mehr Kérperkontrolle entwickelt.

Fur Kinder aller Altersgruppen geeignet (wird an die
jeweilige Altersgruppe inhaltlich angepasst).

Dauer: ca. 5 Stunden

Flr Gruppen bis 18 Kinder - 2 begleitende
Erlebnispadagogen

e Forderung des gegenseitigen
Vertrauens

 Ubernahme von Verantwortung
e Motivation, sich Ziele zu setzen
¢ Aufbau des Selbstvertrauens

e Macht Mut, eigene Angste zu
Uberwinden




E BOGENSCHIESSEN

Das intuitive Bogenschiel3en

Das intuitive BogenschieRen besteht aus einem
Wechselspiel von Anspannung und Entspannung und fihrt

zu Harmonie fiir Kérper, Geist und Seele. Ziele werden neu
gesteckt und fokussiert. Wir erfahren dabei grofRe innere
Ruhe und die Konzentration auf das Wesentliche. An
diesem Tag wird die Eigenwahrnehmung stark geschult,
der innere Dialog und das Kérperbewusstsein erfahren
einen groRen Entwicklungsschub.

Fur Kinder ab dem Grundschulalter geeignet (wird an die
jeweilige Altersgruppe inhaltlich angepasst).

Dauer: ca. 4,5 Stunden

Fur Gruppen bis 18 Kinder - 2 begleitende
Erlebnispadagogen

¢ Forderung der eigenen Intuition
e Motivation, sich Ziele zu setzen

¢ Aufbau von Selbstvertrauen

e Konstruktives Lernen aus Fehlern

¢ Moglichkeit der persénlichen
Weiterentwicklung

Das Archaische selbst erleben

Eingebettet in das Thema ,Feuer” lernen wir heute
allerhand Uber unsere Vorfahren - und tGber uns selbst.
Wir Gben das Feuermachen mit Schlagstahl, Feuerstein
und Zundermaterial, denn das ist alles, was wir
bendtigen, um Warme zu erzeugen und uns gemeinsam
anschlieRend ein leckeres Essen zu kochen. Wir schulen
Konzentration und Sinne, verstehen die Grundregeln des
Feuermachens, die Sicherheitsregeln und die Technik.
Mit einer Einfiihrung in das Thema , Evolution”.

Fur Kinder ab 10 Jahren geeignet.

Dauer: ca. 4,5 Stunden

Flr Gruppen bis 20 Kinder - 2 begleitende
Erlebnispadagogen
e Aufbau von Selbstvertrauen

e Forderung der eigenen
Personlichkeit

e Ubernahme von Verantwortung
e Starkung des Umweltbewusstseins

e Moglichkeit der persénlichen
Weiterentwicklung




n ORIENTIERUNG - Karte, Kompass, GPS

Den richtigen Weg im Leben finden...
An diesem Tag lernen die Kinder den Umgang mit Karte,
Kompass und GPS-Geraten kennen und anwenden.

Heute stehen das kooperative Lernen sowie Teamfahigkeit
und Gemeinschaftsgefiihl im Fokus. Es werden
Orientierungsfahigkeit und Selbstvertrauen entwickelt,
gleichzeitig wird das technische Verstandnis geschult. Die
Kinder erhalten einen véllig neuen Blickwinkel und
gelangen durch Konzentration, Entschlossenheit und
Selbstorganisation schlussendlich voller Stolz an ihr Ziel.

Fir Kinder ab ca. 10 Jahren.
Dauer: ca. 5 Stunden

Fir Gruppen bis 21 Kinder - 3 begleitende
Erlebnispdadagogen
¢ Forderung der Riicksichtnahme
e Ubernahme von Verantwortung
e Starkung des Umweltbewusstsein
¢ Aufbau der Teamfahigkeit
¢ Schulung des Orientierungssinnes

¢ Erweiterung der Komfortzone
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