
Das Landesprogramm „Lernen mit Rückenwind“ 

Sozio-emotionale Förderung für Schulklassen 

 am Familienzentrum Furtmühle 

Lernen mit Rückenwind
Unsere Angebote im Landesprogramm

Als KooperaDonspartner im Landesprogramm „Lernen mit Rückenwind“ führen wir erlebnispädagogische 
Programmtage zur Förderung der Entwicklung im sozio-emoDonalen Bereich durch. Interessierte Schulen können 
ihre Erlebnistage  für ganze Klassen oder auch für kleinere Gruppen bei uns buchen. Unser Team von 
Erlebnispädagogen besteht ausschließlich aus qualifizierten FachkräQen, die bereits viel Erfahrung mit Schulklassen 
und Kindergruppen haben. 

Im Fokus der von uns entwickelten pädagogischen Programme stehen die Förderung der Sozialkompetenzen der 
einzelnen Kinder sowie die Stärkung des Zusammenhaltes in der Klasse. Das Programm „Lernen mit Rückenwind“ 
fördert neben dem fachlichen AuTolen nach Corona insbesondere die Stärkung des sozialen Miteinanders, des 
GemeinschaQssinns und der Resilienz der Kinder. 

Die eigens auf Schulklassen zugeschniWenen Programme können gerne auf die jeweiligen Bedürfnisse der Gruppe 
angepasst werden - dies geschieht in enger Absprache zwischen LehrkräQen und Pädagogen, um eine opDmale 
Förderung zu erreichen. 

FAMILIENZENTRUM FURTMÜHLE (e.V.) 

KLEINSTADELHOFEN 11 

88630 PFULLENDORF 

Kontakt: s.legler@furtmuehle.de 



1 Die Walddetektive

• Fördert Teamgeist und 
Sozialverhalten 

• Steigert die Kooperationsbereitschaft 

• Ermöglicht intensive 
Sinneserfahrungen 

• Schult Koordination und Motorik 

• Macht Lust auf Naturerkundungen 

Diese moderne Schnitzeljagd im Wald und auf der 
Wiese, eingebeEet in eine spannende 
Rahmengeschichte, macht aus den Kindern wahre 
WalddetekHve. Sie lösen Aufgabe für Aufgabe, Rätsel 
um Rätsel, machen intensiven Sinneserfahrungen und 
erleben spannende Abenteuer. Das stärkt den Mut und 
steigert die Resilienz. GleichzeiHg wächst die Klasse als 
Team zusammen, die Kinder merken schnell: 
Gemeinsam sind wir stark! 

Für Kinder aller Altersgruppen geeignet (wird an die 
jeweilige Altersgruppe inhaltlich angepasst). 

Dauer: ca. 5,5 Stunden 

Für Gruppen bis 25 Kinder - 2 begleitende 
Erlebnispädagogen

Eine erlebte Schatzsucher-Geschichte

2.1 KLETTERN (MONKEY CLIMBING)

• Förderung des gegenseitigen 
Vertrauens 

• Übernahme von Verantwortung 

• Motivation, sich Ziele zu setzen 

• Aufbau des Selbstvertrauens 

• Macht Mut, eigene Ängste zu 
überwinden

Von KooperaHvem Lernen bis zur Sinneswahrnehmung, 
von KonzentraHon bis Bewegungsförderung - durch die 
angewandten Lernformen wird hier das gegenseiHge 
Vertrauen gefördert, die Kinder übernehmen 
Verantwortung und überwinden gleichzeiHg ihre eigenen 
Ängste - sie stürmen schlussendlich muHg den „Wipfel“. 
Nicht zuletzt werden Motorik und KoordinaHonsfähigkeit 
gestärkt und somit mehr Körperkontrolle entwickelt. 

Für Kinder aller Altersgruppen geeignet (wird an die 
jeweilige Altersgruppe inhaltlich angepasst). 

Dauer: ca. 5 Stunden 

Für Gruppen bis 18 Kinder - 2 begleitende 
Erlebnispädagogen 

Die Kraft, das Vertraute loszulassen



2.2 BOGENSCHIESSEN

• Förderung der eigenen Intuition 

• Motivation, sich Ziele zu setzen 

• Aufbau von Selbstvertrauen 

• Konstruktives Lernen aus Fehlern 

• Möglichkeit der persönlichen 
Weiterentwicklung 

Das intuiHve Bogenschießen besteht aus einem 
Wechselspiel von Anspannung und Entspannung und führt 
zu Harmonie für Körper, Geist und Seele. Ziele werden neu 
gesteckt und fokussiert. Wir erfahren dabei große innere 
Ruhe und die KonzentraHon auf das Wesentliche. An 
diesem Tag wird die Eigenwahrnehmung stark geschult, 
der innere Dialog und das Körperbewusstsein erfahren 
einen großen Entwicklungsschub. 

Für Kinder ab dem Grundschulalter geeignet (wird an die 
jeweilige Altersgruppe inhaltlich angepasst). 

Dauer: ca. 4,5 Stunden 

Für Gruppen bis 18 Kinder - 2 begleitende 
Erlebnispädagogen

Das intuitive Bogenschießen

3 FEUER  - Auf den Spuren unserer Vorfahren

• Aufbau von Selbstvertrauen 

• Förderung der eigenen 
Persönlichkeit 

• Übernahme von Verantwortung 

• Stärkung des Umweltbewusstseins 

• Möglichkeit der persönlichen 
Weiterentwicklung

EingebeEet in das Thema „Feuer“ lernen wir heute 
allerhand über unsere Vorfahren - und über uns selbst. 
Wir üben das Feuermachen mit Schlagstahl, Feuerstein 
und Zundermaterial, denn das ist alles, was wir 
benöHgen, um Wärme zu erzeugen und uns gemeinsam 
anschließend ein leckeres Essen zu kochen. Wir schulen 
KonzentraHon und Sinne, verstehen die Grundregeln des 
Feuermachens, die Sicherheitsregeln und die Technik. 
Mit einer Einführung in das Thema „EvoluHon“. 

Für Kinder ab 10 Jahren geeignet. 

Dauer: ca. 4,5 Stunden 

Für Gruppen bis 20 Kinder - 2 begleitende 
Erlebnispädagogen

Das Archaische selbst erleben



4 ORIENTIERUNG - Karte, Kompass, GPS

• Förderung der Rücksichtnahme 

• Übernahme von Verantwortung 

• Stärkung des Umweltbewusstsein 

• Aufbau der Teamfähigkeit 

• Schulung des Orientierungssinnes 

• Erweiterung der Komfortzone

An diesem Tag lernen die Kinder den Umgang mit Karte, 
Kompass und GPS-Geräten kennen und anwenden. 

Heute stehen das kooperaHve Lernen sowie Teamfähigkeit 
und Gemeinschagsgefühl im Fokus. Es werden 
OrienHerungsfähigkeit und Selbstvertrauen entwickelt, 
gleichzeiHg wird das technische Verständnis geschult. Die 
Kinder erhalten einen völlig neuen Blickwinkel und 
gelangen durch KonzentraHon, Entschlossenheit und 
SelbstorganisaHon schlussendlich voller Stolz an ihr Ziel. 

Für Kinder ab ca. 10 Jahren. 

Dauer: ca. 5 Stunden 

Für Gruppen bis 21 Kinder - 3 begleitende 
Erlebnispädagogen

Den richtigen Weg im Leben finden…

Familienzentrum Furtmühle  

Natur- und Erlebnispädagogik  

Kleinstadelhofen 11 

88630 Pfullendorf  

Büro: 07552 - 409756

KontakHeren Sie uns, wir erörtern mit Ihnen alle Ihre Fragen: 
Sonnja Legler  
Koordinatorin Bereich Natur- und Erlebnispädagogik 
s.legler@furtmuehle.de 

Weitere Infos hier:
www.lernen-mit-
rueckenwind.de
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Wir sind dabei!


